Biosphidre Entlebuch: In Zusammenarbeit mit dem SAC Entlebuch bot die Unesco Biosphére
Entlebuch ein zweitdgiges Berg-Erlebnis im Rahmen des internationalen Projekts «Jugend auf dem
Gipfel». Jungen Menschen soll der Wert und die Bedeutung der Bergregionen vermittelt werden.

«Das waren zwei geniale Tage», so der iiber-
zeugte Grundtenor der Teilnehmenden bei

der Verabschiedung, «wir haben viel erlebt-

und Spass gehabt.» Nach wie vor sprudelten
sie vor Energie und Begeisterung, wiahrend
die beiden Guides der Biosphire, Peter Sta-
delmann und Flurina Schnider, sich nach
einem erfiillenden, aber strengen Wochen-
ende doch langsam auf die Ruhe der eige-
nen vier Wande freuten. Die beiden fithrten
die 14 Jugendlichen, welche aus der Region,
dem benachbarten Emmental und der Re-
gion Schotz kamen, gemeinsam durch das
Wochenende.

Nach einem kurzen Aufwarmmarsch vom
Schlund, Sérenberg, zur Chlushiitte erwar-
tete die Jugendlichen bereits einer der Ho-
hepunkte des Anlasses: Vor Ort stand ein
achtkopfiges Team der Bergrettung Soren-
berg/Entlebuch. Nach einfithrenden Worten
des Rettungschefs Urs Christener und dem
Bergretter Kobi Kiser wurde die Gruppe in
eine rund zehn Meter lange und 15 Meter
tiefe Spalte abgeseilt — fiir die Bergrettung
ein Routinetraining zur Spaltenrettung, fiir
die Jugendlichen ein unbekanntes Prickel-
erlebnis in den Tiefen des Karstgebirges der
Schrattenflue.

Ein typisches Berglerznacht
Sichtlich begeistert von den Erlduterungen
der Bergretter wanderte die Truppe auf der
anderen Seite des Boli wieder «ins Tal». An
einer Feuerstelle am Bérselbach wurde
zlinftig eingeheizt, mit Alplermagronen und
Apfelmus stand ein typisches Bergler-
znacht auf dem Plan. Dafiir wurde ge-
schnetzelt und geriistet, geschwatzt und ne-
benbei noch gezeichnet: Die Jugendlichen
illustrierten die Zutaten und das Vorgehen.
Daraus wird spiter ein Kochbuch entste-
hen, welches Rezepte aller «Jugend auf dem
Gipfel»-Anlédsse vereint und so zum Sam-
melwerk mit Rezepten des Alpenbogens
wird, von Frankreich, iiber Deutschland,
Jtalien, di¢ Schweiz bis nach Slowenien.
Neben Fauna und Flora, Bergkunde und
Abenteuer war auch die regionale Verpfle-
gung eines der Themen, welches anhand der
Beispiele vor Ort thematisiert wurde. So
kehrte die Gruppe fiirs «Bettmiimpfeli» im
Hofladen ein. Hier durften alle eine Glace
auswihlen, wie im Schlaraffenland-Kiosk.
«Was soll denn nun speziell sein an dieser
Glace? Die ist doch einfach fein!», so Jul-
liano aus Trubschachen. Die Frage zum An-
lass genommen, erklirte Peter Stadelmann,
seinerseits auch WomHObm_an:wﬂoéSE-
wortlicher der Biosphire, was es mit regio-
nalen Produkten auf sich hat. Er ergénzte,
dass die Schneidbrettchen, welche sie erhal-
ten haben, ebenfalls aus der Region stam-
men — hergestellt in Escholzmatt, aus einem
Bergahorn von dort.

Richtiges Verhalten am Berg

Nach einer Ubernachtung im Heu und ei-
nem kostlichen Frithstiick mit Konfitiire
und Kise aus dem Holfladen ging es am
Sonntagmorgen erneut Richtung Boli. An-
geleitet durch Flurina Schnider und einer
weiteren Helferin des SAC Entlebuch er-
fuhren die Teilnehmenden Wichtiges zum
Verhalten am Berg, iibten sich in Knoten
und stiegen anschliessend in die Wand ein.

«Ein Riesenspass, aber ziemlich anstren-
gend», wie Jonas verlauten liess. «Man muss
aufpassen, dass man keine Steine lostritt,
welche fiir 9@ Gspénli E:@baamb gefihrlich
waren!»

Gefahren erkennen

Vorab sprach Flurina Schnider mit den
Schnupperkletterern iiber die notige Vor-
bereitung und mogliche Gefahren in den
Bergen. Auf ausgeteilten Landkarten schau-
ten sie sich die Route an, suchten Gefahren-
stellen heraus und lernten das eine oder
andere Zeichen auf der Karte kennen. Da-
bei kam auch noch einmal die Spalte vom
Vortrag zur Sprache. Auf die Frage der
Bergrettung, wie denn Flurina zum Handy
kime und alarmieren kénnte, wenn sie mit
den Skis in eine Spalte falle, meinten die
Jugendlichen einstimmig, dass es wohl nicht
ideal sei, alleine in den Bergen unterwegs zu
sein. «Genau dies ist eines der Ziele», so
Flurina Schnider, «wir wollen Jugendliche
fiir den Lebensraum Berg begeistern, sie
diesen mit Spass erleben lassen, sie aber

gleichzeitig auch die Gefahren selber ent-
decken lassen in einem sicheren Rahmen.»

Mit vielen neuen Eindriicken bewegte
sich eine miide, aber gliickliche Gruppe
Richtung Postauto, welches sie wieder an

den Treffpunkt zuriickbrachte. Auf die Frage,:

was denn nun am Anlass am besten gefallen
habe, kam Livia Schmid aus Schiipfheim erst
mit eine Riickfrage: «Gestern oder heute?»
— «Ach so, iiber beide Tage? Alles! Beson-

‘ders das Klettern, die Spaltenrettung und

das Zusammensein mit anderen.» Sichtlich
zufrieden zeigten sich auch die beiden
Guides des Anlasses, Flurina Schnider und
Peter Stadelmann: «Wir sind gliicklich, dass
wir den Jugendlichen ein Berg-Wochenende
bieten durften, das so guten Anklang fand,
und sind iiberzeugt, dass wir hiermit auch
einen Grundstein. fiir ein verstarktes Integ-
rieren der Jugendlichen legen konnten.»
Nina Liechti

Die Biosphare Entlebuch sucht fiir weitere Aktivitaten Jugend-
liche, welche Interesse an der Natur haben und-sich gerne
engagieren. Interessierte konnen sich beim Biospharenzent-
rum melden: zentrum@biosphaere.ch oder 041 485 88 50.
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der Sonne zu sitzen, etwas Leckeres
geniessen und dabei seine Mitmen-
schen zu beobachten. Vieles glaubt
man, an der Haltung und der Kleidi
mancher Leute ableiten zu konnen,
aber es zeigt sich auch Uberraschen
Oft ist es eine Entdeckung oder Auj
ckung von Maskeraden. Dabei geht
nicht um die Maske, die den Mund
gen des Coronavirus in seine gendh
Schranken verweist, sondern um dic
unsichtbaren und sichtbaren Maske
Wenn man sich ein wenig mit dem 1
ma beschiftigt, dann wird vieles kla
Die Maske als solches begleitet uns
schon seit Jahrtausenden. Urahnen
nutzten noch keine Masken, aber si
tarnten und versteckten sich mit Ber
lung. Indigene Volker nutzen Mask
um Gottheiten anzubeten oder bose
Geister abzuschrecken. In Amerika
und Afrika sind diese ein wichtiges
Symbol der Macht. Masken dienten
zur Blossstellung schindlichen Ben
mens, aber auch als Werkzeug fiir a
nymes Handeln. Auf einem Masker
ball erlaubt sich der eine oder ande;
viel mehr als im normalen Alltag. S
Handeln wird versteckt. Sogar Kiin,
ler wie Pablo Picasso und James Er
widmeten den Masken viel Raum ir
ihren Werken. Sie versuchten, hinte
Inszenierung von den Maskeraden
schauen.

Bei unseren taglichen «Verkleidung
stellen wir Menschen uns selbst dar.
Wir folgen Trends und Ideologien, j
men uns, wie wir gesehen werden sc
len. Stiirken werden betont und Def
te vertuscht. Tendenziell machen sic
Miinner stiirker und Frauen schone
was zeigt, dass wir seit der Steinzeit
unserem Menschenbild nicht viel w
ter gekommen sind. Heutzutage «ve
kleidet» man sich auch nicht, um si
zu verbergen, sondern, um gesehen
werden. Wie hiess es in der Werbun,
einer Bank? Mein Haus, mein Auto
mein Boot... In den sozialen Medie
kommen noch andere Aspekte hinz
Es besteht die Gefahr, sich selbst zu
verlieren. Ja, die « Masken» begleite
uns in der heutigen Zeit mehr denn
Vor allem in der Politik ist die Mas.
rade von je her ein fester Bestandte
Einzelne Politiker stellen sich auf d
Biihne, inszenieren sich und ihre Ve
sprechen. Gerade geschehen in Ger
oder momentan im Superwahljahr
Deutschland. Beim politischen Sch
abtausch stellt sich oftinals die Frag
Wer triigt eine Maske zur Schau un
wer zeigt sein wahres Gesicht? Wie
treffend ist da meine Entdeckung, 1
Wort Maske kommt aus dem Arabi
schen «mahara», was frei iibersetzt
Posse oder Scherz heisst. Da kann i
nur sagen: Biihne frei fiir alle — unc
vergessen Sie die Maske nicht.

Martina Jud schreibt. Geschichten.

" Martina Jud
Stérenberg
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Jakob Hofstetter (jhk)

Bruno Ziircher (zue)

Silvia Wullschldger (sws)

Veruschka Jonutis (vjo)

Sport: Olivia Portmann (opk), Adrian Frilhwirt (a

Werbung: Peter Egli
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