REZEPTBUCH-AKTIVITAT - ANLEITUNG (APPRENDIX 4)

In diesem Jahr planen wir im Rahmen von Youth at the Top 2021 und mit Hilfe aller teilnehmenden Organisationen ein internationales Rezeptbuch mit kulinarischen Spezialitéiten aus den Alpen und Kar-
paten zu erstellen. Dazu ist jeder Veranstalter eingeladen, ein lokales Rezept seiner Wahl zu teilen und es von den Jugendlichen ihrer Gruppe wdhrend ihres Abenteuers in den Bergen bebildern zu lassen.
Im Nachhinein wird ALPARC die Rezepte der verschiedenen Gruppen zusammenbringen und eine kleine Sammlung zusammenstellen. Diese wird im Anschluss mit den teilnehmenden Organisationen geteilt,
die sie wiederum an die jungen Teilnehmer weiterleiten kénnen. Um eine reibungslose Realisierung dieses einzigartigen Projekts zu ermdglichen, lest euch bitte sorgfiiltig die Anweisungen unten durch. Es lohnt sich!

NACH DER VERANSTALTUNG UND VOR DEM 8. AUGUST SOLLTE JEDER VERANSTALTER FOLGENDE INFOS ANGEBEN:
e Das gewdhlte Rezept ins Excel-Dokument «YAT2021_Recipe.xls» eingeben
e Zeichnungen der verschiedenen Elemente des Rezepts von den jungen Teilnehmern illustrieren lassen.

Sie mussen in guter Qualitat gescannt werden (JPG 300dpi) - 1 Zeichnung pro Seite (siehe Vorlage auf S.2) &
e Jede Zeichnung sollte mit einer Zahl beschriftet werden

UM UNS GENUGEND ELEMENTE ZUR VERFUGUNG ZU STELLEN, GEBT BITTE MINDESTENS EINE ZEICHNUNG PRO ZUTAT AN:
e 1 Zeichnung pro A4 Blatt

ZUDEM KONNT IHR EURER GRUPPE VORSCHLAGEN, FOLGENDE ELEMENTE ZU ZEICHNEN: /B
e die notwendigen Kochutensilien z.B.: Schneebesen, Gabel, Pfannen, Backofen...

e einzelne Rezeptschritte wie z.B.: mixen, ruhen lassen, kneten, backen...

e andere niitzliche Informationen wie z.B.: Kochzeit kann durch eine Uhr dargestellt werden

ZUR VERFUGUNG STELLEN
e YAT2021 recipe.xls
e Scans HD — JPG 300 dpi Farben

e das fertige Gericht ZEICHNUNGEN
Denk dran: Jede Zeichnung sollte nummeriert sein und ein einzelnes Element (eine Zutat, ein Utensil, eine Aktion...) veranschaulichen. Um eriBes AL (siehe Y°f'age)
die gute Qualitat der Scans zu gewahrleisten, verwendet bitte weile A4-Blitter und nutzt den gesamten Platz (die Zeichnungen sollten nicht Mlndestgns 1 Zeichnung jeder Zutat
zu klein sein). Eine Vorlage steht auf Seite 2 dieses Dokuments zur Verfiigung. Wenn ihr mehrere Zeichnungen fiir dasselbe Element habt, Nu.r 1 Zeichnung pro A4 Blatt
gebt bitte die entsprechenden Zahlen in die Excel-Tabelle ein. Wir verwenden die am besten geeignete Zeichnung und achten darauf, Zeich- Ze!chnung ohne Text _
nungen von so vielen verschiedenen Jugendlichen wie moglich aufzunehmen. Zeichnungen nummerierel
(als Referenz im .xls)
Um uns das Zusammenstellen der Rezepte, schreibt bitte nichts auf die Zeichnungen. Alle notwendigen Texte fiir das Rezept (Menge, Anlei- Jede Technik

tung, etc.) werden von uns bei der Erstellung der Sammlung hinzugefiigt.

N TECHNIKEN: Es steht euch frei, alle Techniken fir die Zeichnungen zu verwenden. Farben, Stickers, Naturmaterialien, Collagen... seid kreativ!
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$11PP: Um den Jugendlichen zu helfen, konnt ihr Fotos/Zeichnungen der Elemente mitbringen, an denen sie sich orientieren kénnen. Eine
Vorlage zu haben ist manchmal ganz praktisch © KONTAKT9

Vielen Dank fiir eure Teilnahme! Die Einhaltung dieser Richtlinien wird es ermdglichen, ein einzigartiges Dokument zu erstellen, das eine ALPARC - Das Netzwerk Alpiner Schutzgebiete

wertvolle Erinnerung fir junge Menschen sein wird! Laurence PEYRE

@ UND WEITER GEHT’s : Wir lieben Kreativitat! lhr mdchtet eurem Rezept ein Lied oder Video hinzufiigen? Warum nicht! Ihr kénnt sie uns Kommunikationsbeauftragter und Eventmanager
gerne senden und wir werden sie so viel wie moglich in das Biichlein mitaufnehmen. Zum Beispiel mit einem QR-Code. laurence.peyre@alparc.org * +33 (0)4 79 26 55 00
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